
１０月 小学部 中学部 高等部 備考

10月1日(木)

10月2日(金)

10月3日(土) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 小学部（石和中）中学部・高等部（富士見小3面）

10月4日(日) 19:00~22:00 19:00~22:00 OFF 一宮中体育館 (小学生は連盟登録者のみ）

10月4日(日)

10月5日(月)

10月6日(火) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 石和中体育館（小中高）7面

10月6日(火)

10月7日(水)

10月8日(木)

10月9日(金)

10月10日(土) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 小学部（富士見小３面）中学部・高等部(一宮中６面）

10月11日(日) 19:00~22:00 19:00~22:00 OFF 一宮中体育館 (小学生は連盟登録者のみ）

10月12日(月)

10月13日(火) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 石和中体育館（小中高）7面

10月14日(水)

10月15日(木)

10月16日(金)

10月17日(土)

10月18日(日)

10月19日(月)

10月20日(火) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 石和中体育館（小中高）7面

10月21日(水)

10月22日(木)

10月23日(金)

10月24日(土) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 小学部（石和中）中学部・高等部（富士見小3面）

10月24日(土)

10月25日(日) 19:00~22:00 19:00~22:00 OFF 一宮中体育館 (小学生は連盟登録者のみ）

10月26日(月)

10月27日(火) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 石和中体育館（小中高）7面

10月28日(水)

10月29日(木)

10月30日(金)

10月31日(土) 19:00~21:00 19:00~22:00 19:00~22:00 石和中体育館（小中高）３面

　中学新人大会＠双葉体育館（男子のみシングルス）18日の結果次第　勝ち上がれば　

＊小学生は原則21:00お迎えでお願い致します
10月4日（日）小学生育成強化＠鰍沢中学校体育館

１０月１７日（土）＊第20回関東小学生大会＠群馬県ALSOK群馬アリーナ

１０月１７日（土）18日（日）中学校新人大会（１７日小瀬体育館）女子ダブルス　男子ダブルス

（１８日は男子双葉体育館）男子シングルス

１０月1０日（土）小学生は富士見小学校体育館・中学・高校は一宮中学校体育館

１０月１７日（土）10月18日（日）関東小学生大会の為ＯＦＦ

＊関東大会出場するメンバーは土曜日練習は中学高等部の会場へお願い致します。

【笛吹BC心得】

・信念（しんねん）・・必勝の信念を持つ。（勝利は信念の強さにより決定する）

・団結（だんけつ）・・チームワークをつくる。（チームワークの根源は信頼と感謝以外にない）

・努力（どりょく）・・『今』に全力を尽くす。（明日を待つ者は勝利者となり得ない）

・　克己（こっき）・・己に勝てずして人を制することは出来ない

・失敗（しっぱい）・・失敗を恐れない。（失敗をして発奮する者が最後の勝利者となる）

2026年　笛吹BC　１０月練習予定表

講習会　19:00~21:00　県外講師を派遣し小学部メインで指導していただきます

　中学新人大会＠小瀬（男子女子ダブルスのみ）シングルスもあるかも？　OFF（関東小学生大会帯同の為）＠群馬県　

　中学新人大会＠双葉体育館（男子のみシングルス）OFF（関東小学生大会帯同の為）＠群馬県　

強化育成＠鰍沢中学校体育館


